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Passionate People for Powerful Powder 

ESPACE HELISKI 
 Russia-Canada-South America-Greenland-Switzerland 

Heliski 
Ski touring 
Outdoor 

T rès spécialisé, Espace Est-Ouest est adepte du voyage découverte, culturel et sportif, 
en individuel ou en groupe, à Saint-Pétersbourg, en Mongolie et le long du Transsibé-

rien, en Asie Centrale jusqu'au Kamtchatka. 

Une petite équipe de vrais spécialistes farouchement indépendants et dynamiques vous 
donne les conseils de ceux qui connaissent vraiment le terrain pour tirer le meilleur de votre 

voyage. 
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Séjours Heliski / BoardingSéjours Heliski / BoardingSéjours Heliski / BoardingSéjours Heliski / Boarding    

P our tous les passionnés de grands espaces, de hors piste, de pentes 
vierges et du décollage vertical, nous vous proposons dans le cadre de 

nos voyages à ski des séjours héliski en individuels ou en petits groupes ac-
compagnés par des guides certifiés UIAGM ou CSGA.  

CANADA 
 

Janvier à avril  
 

Des opérateurs professionnels, un service 
irréprochable et un manteau neigeux excep-
tionnel en quantité comme en qualité ont for-
gés la légende canadienne. Le rêve de tout 

skieur passe un jour par le Canada1  
 

RUSSIE 
 

Krasnaya Poliana - Kamtchatka - Abkhazie 
 

Janvier à mai  
 

Avec les premiers vols Heliski organisés à la fin des années 80 
au Caucase et au Kamtchatka, la Russie offre un domaine héliski 
unique en Europe et compte parmi l'une des meilleures destina-
tions poudreuses au monde. Dans nos opérations héliportées 

nous faisons de la sécurité notre priorité absolue. Avec un enca-
drement par des guides européens accrédités UIAGM, vous prati-
quez le ski hors piste dans une poudreuse profonde et bénéficiez 
de règles de sécurité sans compromis avec le maximum de ga-
ranties, de la dépose en hélicoptère à la stabilité de la neige.  

Heli SkiingHeli SkiingHeli SkiingHeli Skiing 

Notre spécialisteNotre spécialisteNotre spécialisteNotre spécialiste    
 

Jean-Marc  Wyss est diplômé 
de l'école suisse de tourisme et 
professeur de ski.  Après des 
années à vivre de sa passion 
pour la glisse et des voyages à 
vivre l'expérience du terrain et 
de l’enseignement du ski, il est 
devenu responsable de nos 

programmes outdoor. Avec lui, adrénaline, ex-

ploits et sensations fortes garanties sans aucun 
compromis avec la sécurité. 

GROENLAND 
 

Avril à mai 
 

Le Groenland offre le répertoire complet pour 
un freeride d’exception :  des centaines de 
km2 de glaciers, de vastes champs de neige 
vierge, de la neige poudreuse ou de prin-

temps, des couloirs engagés, et la découverte  
permanente de nouveaux itinéraires. 

SUISSE 
 

Janvier à avril 
 

Le Valais compte parmi les plus belles destina-
tions de ski en Europe et contrairement à d’au-

tres pays limitrophes la dépose en hélicoptère 
n’est pas interdite. Nous vous proposons de 
découvrir les meilleurs spots freeride hélipor-
tés du Valais et de Suisse.  
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www.espace-heliski.com 

Voyage d’exception 



KHIBINY - Péninsule de Kola 
 

9 jours / 8 nuits / 5 jours ski 
 

Les monts Khibiny se prêtent à merveille au 
ski de randonnée de fin de saison, et dans la 

chaleur du refuge, les soirées seront longues 
et animées lorsque seront évoqués en compa-
gnie de Pierrot, votre guide UIAGM, les cou-
loirs raides et étroits que vous aurez défiés. 

ALTAÏ - Mongolie 
 

15 jours / 14 nuits / 7 jours ski 
 

Ce voyage à ski hors du commun aux confins 
de l’Altaï Mongol se situe entre le ski de ran-

donnée et l’expédition. Les majestueux som-
mets du massif du Tavan Bogd se trouve à la 
jonction de la Mongolie, de la Russie, de la 
Chine et du Kazakhstan. 

 

HAMAR DABAN - Baïkal 
 

10 jours / 8 nuits / 7 jours ski  
 

La chaîne des Hamar Daban à l’ouest du Sud 
Baïkal sont propices au ski backountry : le 
climat de type sud tropical favorise une tempé-
rature clémente et de nombreuses précipita-

tions sous forme de neige en hiver. Belle oc-
casion de sortir des sentiers battus et balisés. 

Ski TouringSki TouringSki TouringSki Touring 

Groupe à la carteGroupe à la carteGroupe à la carteGroupe à la carte    
    

Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou 
privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe 
met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service.     
    

Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste  

Séjours ski de randonnéeSéjours ski de randonnéeSéjours ski de randonnéeSéjours ski de randonnée    

A spirant à revenir aux sources du ski dans un univers grandiose, décou-
vrez nos séjours en ski de randonnée avec Espace Heliski, le spécialiste 

suisse du ski en Russie. Avec nous vous pratiquez le ski de randonnée dans 
l’esprit de conjuguer l’effort à la pratique du freeride, où courbes et sensa-
tions en sont la quintessence. Vous bénéficiez de règles de sécurité sans 
compromis pour une pratique du ski hors piste avec le maximum de garan-
ties, du choix des itinéraires à la stabilité de la neige. Un encadrement par 
nos guides de montagne suisse accrédité UIAGM pour faire de la sécurité 

une priorité absolue sur la destination. 

CAUCASE - Terskol 
 

9 jours / 8 nuits / 6 jours ski 
 

Notre champ de découverte aura comme 
camp de base Terskol, le Chamonix russe. A 

partir de là, dans l’ombre du géant caucasien, 
nous vous proposerons de belles courses 
agrémentées de longues descentes dans des 
vallées adjacentes. 
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Voyage d’exception 

Nos guides UIAGMNos guides UIAGMNos guides UIAGMNos guides UIAGM    
 

Pierre-Olivier Bagnoud est 
suisse mais avant tout valai-
san. Guide certifié UIAGM, son 
expérience comme guide de 
haute montagne en Suisse et 
dans le monde à travers ses 
différents voyages est riche, 
solide et variée. Rompu aux 

sorties Heliski et aux ski de randonnée, cet 
amoureux du ski et de la montagne vous appor-
tera toute la sécurité nécessaire de par sa 
connaissance du milieu alpin, mais également 
ce bon sens et cette convivialité typiquement 
valaisanne.  
 

Né dans le Valais central en 
Suisse, Christophe Rey a fait 
ses premières armes sur ces 
sommets valaisans au nom 
prestigieux. Guide certifié 
UIAGM, il a intégré l'équipe de 
ski-alpinisme de la sécurité 
militaire. Son goût pour la 

montagne l'a amené à découvrir des contrées 
lointaines telles l'Alaska ou la Patagonie. Son 
calme et ses qualités de montagnard vous ap-
porteront sécurité, compétence et convivialité. 

www.espace-heliski.com 



Planète Espace, un monde de voyages 
 

Toutes nos destinations et nos voyages sur: www.espacewww.espacewww.espacewww.espace----estestestest----ouest.comouest.comouest.comouest.com 

Contact:  

Espace-Est-Ouest Sàrl  

Place de la Gare 7 

CH-1110 Morges 

T : +41 (0) 21 803 04 78 

F : +41 (0) 21 803 04 79 

M : +41 (0) 79 658 21 55 

Skype: jimski68 

info@espace-est-ouest.com 

 

OutdoorOutdoorOutdoorOutdoor 

TREKKING à Touva 
 

15 jours /13 nuits / 10 jours trek 
 

Les montagnes occidentales de Saïan dans la 
république de Touva, similaire culturellement à 
la Mongolie toute proche, offriront le cadre 
grandiose à notre voyage et vous traverserez 

des régions uniques que peu de visiteurs ont 
parcourues à ce jour. 

A pied, à vélo, à cheval, à skiA pied, à vélo, à cheval, à skiA pied, à vélo, à cheval, à skiA pied, à vélo, à cheval, à ski    

D e superbes territoires comme la Carélie, les steppes d'Asie centrale, 
l’Altaï ou encore la péninsule du Kamtchatka se prêtent à merveille au 

trekking, au vélo, au cheval ou au ski de randonnée. Il s’agit d’une autre fa-
çon d’approcher les beautés naturelles de ces contrées, sans oublier l’in-
croyable hospitalité des peuples rencontrés. Accompagné par notre guide 
accompagnateur ou par notre guide UIAGM, avec des séjours à départ ga-
ranti, en mini groupe ou en individuel à partir de 2 personnes vous aurez ac-
cès à un voyage d’exception où la liberté ne se fait pas au détriment de la 
sécurité 

Groupe à la carteGroupe à la carteGroupe à la carteGroupe à la carte    
    

Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou Vous souhaitez obtenir un programme à la carte ou 
privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe privatiser un circuit pour partir seuls? Notre équipe 
met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service. met son savoir faire à votre service.     
    

Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste Contactez notre spécialiste  

MOUNTAIN BIKING dans l’Altaï  
 

10 jours / 9 nuits / 6 jours vélo 
 

A travers ce voyage nous vous invitons à vivre 
une réelle aventure sportive et humaine avec 
comme toile de fond la majesté de l’Altaï. En 
compagnie de quelques passionnés vous 

reviendrez de ce périple enrichis d’expérien-
ces de rencontres et d’amitiés. 

Dé
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 HORSING en Mongolie 
  

16 jours / 15 nuits / 8 jours cheval 
 

Parcourez le Khangai à cheval et partez à la 
découverte de ses paysages merveilleux.  
Plongez-vous dans la culture et le mode de 
vie mongol. Désert, steppes, montagnes et 

cheval de Przewalski sont à l’inventaire de ce 
voyage découverte.  

www.espace-rando-expe.com 


